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Nova atitude
Garantir que a seguranca contra incéndio ndo se degrada

ao longo do tempo e responde as alteracoes do risco.

Factores criticos de sucesso:

* Definir responsabilidades;

* Estabelecer uma organizacdo de seguranca;

* Definir procedimentos de prevencio e de intervengao;

* Adoptar as técnicas correctas de exploragio/manutencio;
* Efectuar inspeccoes periodicas;

* Formar e treinar o pessoal;

* Manter registos de seguranga.
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Regulamento Geral de SCIE — Auto-proteccao

As medidas de Auto-proteccao contemplam:

= Medidas preventivas (procedimentos de prevencdao ou
planos de prevencdo);

= Medidas de intervencao (procedimentos de
emergéncia ou planos de emergéncia internos);

= Registo de seguranca;

= Formacao em SCIE;

= Simulacros.

O plano de seguranca interno € constituido:
= Peloplano de prevencao;

= Peloplano de emergéncia interno;

= Pelos registos de seguranca.




Organizagdo e gestdo de seguranca

PLANO DE SEGURANCA

Organizacgao
adminis-
trativa
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Regulamento Geral de SCIE — Auto-proteccao

Medidas de Auto-proteccao
As medidas de autoproteccao aplicam-se a todos
os edificios e recintos, incluindo os existentes a data
da entrada em vigor do regime juridico de SICIE.

Para apreciacao das medidas de autoproteccao a
implementar, o processo & enviado a ANPC pelas
entidades responsaveis, nos seguintes prazos:

= Ate aos 30 dias anteriores a entrada em utilizacao, no
caso de obras de construcdao nova, de alteracdo, ampliacao
ou mudanca de uso;

= No prazo maximo de um ano, apos 1 JAN 2009, para os
edificios e recintos existentes aquela data.
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Organizagao e gestao de seguranga

Os edificios, os estabelecimentos e os recintos
devem, no decurso da exploracao dos
respectivos espacos, ser dotados de medidas
de organizacdo e gestao da seguranca,
designadas por medidas de auto-proteccao.

Estas medidas de auto-proteccao devemser
aclaptadas as condicoes reais de exploracao de
cada utilizacao-tipo e proporcionadas a sua
categoria de risco.
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= O responsavel pela seguranca contra incéndio (RS)
perante a ANPC & a enfidade de fopo com
personalidade juridica, individual ou colectiva :

- - proprietario ou administracao de condominio para os
espacos comuns da UT |

- enfidade exploradora das UT 1l a Xl
- administracao do edificio para os espacos comuns
- orgao de gestao maximo das entidades colectivas
- havendo wvarias enfidades no mesmo compartimento
a gestédo sera central e o RS designado por acordo
- O RS pode delegar competéncias

- O RS regulariza nos prazos esfipulados as nao
conformidades havidas

I
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DrganiZacan e gesiao de seguranca

= Organizagao da segurancga

O RS estabelece a organizacao necessaria com recurso
a funcionarios, trabalhadores, colaboradores das
enfidades exploradoras ou a ferceiros

Os nomeados serdao responsabilizados pelo RS no
cumprimento das tarefas que [he forem cometidas

Mo horarnio de funcionamento deve ser assegurada a
presenca simultdnea de um n® minimo funcdo das UT e
das categorias de risco

Havendo plano de emergencia deve haver um servico
de seguranca confra incendios (SSl) em que o chefe de
edquipa € um delegado de seguranca, a fempo infeiro
nas 32 e 42 categorias dos edificios recebendo pablico;
0s restantes elementos nado sao exclusivos.

FE-5CIE J. Cartason Vicente e
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Organizacao da seguranca

Servico de Seguranca contra Incéndio - SSi

Unidade organica com a missao de
garantir a execucao das varias
actividades especificas no campo da
seguranca contra incéndio.

— dirigido pelo delegado de seguranca.
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Organizacao da seguranca
Delegado de Seguranca
Atribuicdes do Delegado de Segurancga.

= Organizar e dingir a operagcao do 55l1;
= Avaliar permanente o desempenho do S5I;

= Dirnigir as operagoes de emergéncia (ate a chegada
dos bombeiros);

= Propor a revisdo do Programa de Seguranca;

= Propor as acgdes de formac&o de seguranca e
avallar a sua eficacia;

= Assessorar tecnicamente a gestdao da Entidade;
= Manter actualizados o0s registos de seguranca;

= Representar, na area da seguranca, a bBntidade nas
relagoes com ferceiros.
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0O Responsavel pela Seguranga contra incéndio (R 5) perante a entidade competente ea
pessoa individual ou colectiva, a que se refere na Portaria N® 13558/2008, conforme seindica

RESPONSAVEIS DE SEGURANCA POR UTILIZACAO-TIPO

Utllﬂﬁsz— Ocupacio Responsavel de seguranca (RS)

Interior das

e Proprietario
habitagoes P

Espacos comuns Administracao do condominio

Proprietario ou entidade exploradora da

Cada utilizacao-tipo utilizacio-tipo

Il a XII

Espacos comuns a
varias
utilizagdes-tipo

Entidade gestora dos espagos comuns a
varias utilizagdes-tipo
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RESPONSAVEL PELA SEGURANCA

UM DELEGADO DE SEGURANCA

PARA EXECUTAR

AS MEDIDAS DE AUTOPROTECCAO
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DURANTE A INTERVENCAO DOS BOMBEIROS O
RESPECTIVO COMANDANTE DAS OPERACOES DE
SOCORRO E RESPONSAVEL PELAS OPERACOES

DEVENDO O RS PRESTAR TODA A
COLABORACAOSOLICITADA
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MEDIDAS DE AUTOPROTECCAO

4

SAO AUDITAVEIS A QUALQUER MOMENTO PELO QUE O

RS DEVE :

FORNECER A DOCUMENTACAO E FACULTAR O ACESSO A
TODOS OS ESPACOS DOS EDIFICIOS E RECINTOS

A ENTIDADE FISCALIZADORA

=

EXCEPCAO : ACESSO FOGOS DE HABITACAO

Possidonio Roberrto




Regulamento Geral de SCIE — Auto-proteccao

Medidas de Auto-proteccao
As medidas de autoproteccao aplicam-se a todos os
edificios e recintos, incluindo os existentes a data da

entrada em vigor do regime juridico de SICIE.

Para apreciacao das medidas de autoproteccao a
implementar, o processo é enviado a ANPC pelas
entidades responsaveis, nos seguintes prazos:

e Até aos 30 dias anteriores a entrada em utilizacao, no
caso de obras de construcao nova, de alteracao, ampliacao

ou mudanca de uso;
e No prazo maximo de um ano, apos 1 JAN 2009, para os

edificios e recintos existentes aquela data.

29
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—REGISTOS DE SEGURANCA (AFt. 201°):

Registos de sepguranca incluem relatorios de wvistoria ouw inspeccao, relacdao
de todas as acgoes de manutencao e ocorréncias directa ou indirecta/f
relacionadas com a SCIE.

Os registos de segurancga destinam-se a inscrever todas as ocorréncias
relevantes ea guardar os relatorios relacionados com a SCIE:

* Relatorios de Vistoria e Inspeccao;

* Relatorios de Anomalias;

* Registos de Manutencao;

= Relatorios de Alteracgtoes e Trabalhos Perigosos;

#* Relatorios de Ocorréncias, tais como alarmes intempestivos ou falsos,
principios de incéndio ou actuacao de equipas de intervencao;

# Relatorios das Acgoes de Formacao e Simulacros. (Os registos de
seguranca dewvem ser arguivados no minimo durante um pericdo de 10
anos).

Possidonio Roberto
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i P = _-H-__-_-_'——'—-—-.- e e B —
~ —Procedimentos de Prevencao ( Art. 202°%) :

Regras de Exploracdo e Comportamento de forma a

Garantir a Manutencado das Condicdes de Seguranca
Mos seguintes Dominios :

= Exploracao e Utilizacao dos Espacos

= Exploracao e Utilizacao das Instalacoes Tecnicas
Equipamentos e Sistemas

= Conservacaoe Manutencao das Instalacdes Tecnicas
Equipamentos e Sistemas

Possidonio Roberto
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PLANO DE PREVENCAO ( ART. 203%):

As medidas preventivas podem tomar a forma de Procedimentos
de preven¢ao ou Planos de Prevencao, conforme a categoria de
risco e devem incluir

os seguintes elementos:

a) Informacgoes relativas a identificagdo das Utilizagdes-tipo do
Estabelecimento, data de entrada em funcionamento,
identificagcao do RS Responsavel de Seguranca e dos delegados de
seguranga, etc;

k) Plantas, de cada piso, & escala 1/100 ou 1/200, contende o
levantamento de todos os sistemas e equipamentos de SCIE, vias
horizontais e verticais de evacuacg¢3o, locais de risco, efectivos, etc.
c) Procedimentos de Prevenc¢ao.

“.. Possidénio Roberto
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- PROCEDIMENTOS EM CASO DE EMERGENCLAE ( ART. 204)

Devem contemplar :

a) Procedimentos de Alarme , a cumprir em caso de detecgao ou
percepgaoc de um incéndio

b) Os procedimentos de alerta

c) Os procedimentos a adoptar para garantir a evacuagao rapida e
segura dos espagos em risco

d) Tecnicas de utilizagao dos meios de 1% Intervencaoc e de
outros meios de actuagao em caso de incéndio que sirvam os
espagos da Utilizagao — Tipo

e) Procedimentos de recepgaoc e encaminhamento dos bombeiros

Possidonio Roberto
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S PLANO DE EMERGENCIA (ART. 2052)

As medidas de intervencdo em caso de incéndio podem tomar a forma de

Procedimentos de emergéncia ou de
Planos de Emergéncia Interno (PE1), conforme a categoria de risco.

1 — S&o objectivos do PEI, sistematizar a evacuacdo dos ocupantes da
utilizacao-tipo, gue s encontrenm em risco,

limitar a propagacao e as conseguéncias do incéndio, recorrendo a meios
Proprios.

2 — A organizacao em situacao de emergéncia dewve contemplar:

a) Os organogramas hierarguicoes e funcionais do 551 cobrindo as wvarias
fases do desenvolvimento de uma situacao de emergéncia, nomeadamente as
actividades descritas nos n.os 4 e 5 do presente artigo;

b) A identificacao dos delegados e agentes de seguranca componentes
das wvarias equipas de intervencao, respectivas missoes e responsabilidades, a
concretizar em situactes de emergéncia.

Possidonio Roberto
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ff-‘“fnmcin i:iiscm (ART. 2062):

Formacao especifica em SCIE (mais desenvolvida, destinada aos Responsawveis
e Delegados de sepuranca, com atribuigdes especificas de autoproteccao).
Accoes de Sensibilizagdo: (destinadas a todos os funcionarios e colaboradores
do ERP) para:

- Familiarizagcdo com os espacos do estabelecimento e identificacdo dos
respectivos riscos de incéndio;

- Esclarecimento das regras de exploracao e de comportamento estipuladas
no Plano de Prevencao;

- Cumprimento dos procedimentos de alarme e alerta;

- Cumprimento dos procedimentos de actuacao em caso de emergéncia,
nomeaday o Plano de Evacuacao (dando a conhecer as instrucoes gerais
previstas nas Plantas de Emergéncia);

-Instrucado de técnicas basicas de utilizacdo dos meios de 12 intervencdo : -
Extintores Portateis

- RIA tipo Carretel.

Possidonio Roberto
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Concretizacao das medidas de auto-proteccao

Utilizagao | Categoria
-tipo de risco

Medidas de auto-protecgao minimas exigiveis

Procedimentos de prevencio
3" (apenas Hegistos de seguranca

ra os Procedimentos em caso de emergéncia

pa

ESpagos Formacgdo em seguranca contra incéndio para o
COMMLITES ) delegado de seguranca e accoes de sensibilizacio

para o= ccupantes dos fogos de habitacao

) Planc de prevencdio
4% (apenas Plano de emergéncia
iyt Formacio em seguranca contra incéndio para o
comuns) delegado de seguranca e acgoes dE_E-EI‘If‘-IhIlIEEI.I;EI.D
para os ocupantes dos fogos de habitacao

Procedimentos de prevencao
Hegiztos de seguranca

Procedimentos de prevencao
Fegistos de seguranca
a Procedimentos em caso de emergéncia
Accoes de sensibilizacdo em seguranca contra
incéndio
Plano de prevencao

e d" Plano de emergéncia
= S
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Concretizacao das medidas de auto-proteccao

Utilizagao Categoria de . - - - e
_tipo Fisoo Medidas de auto-protecgao minimas exignreis
. Procedimentos de prevenciao
Registos de seguranca
I, I, 1, Flano -|:I_|_=-. prevencac L
¢ X, Kl e Fa Pruceleentus em casode emergencia
: H’“ Formacgao em seguranga contra incendio
Planc de prevencao
e dq Plano de emergéncia

Formacdo em seguranca contra incéndio

I, W e Vil

1" [sem locais de
risco ¥ owu E)

Procedimentos de prevencao
Registos de seguranca

1" [cf locais de
risco O & 2
(=em locais de
risco ¥ owu E)

Plano de prevencao
Procedimentos em caso de emergéncia
Formacdo em seguranca contra incéndio

2" [cf locais de
risco [ ou E), 3"
e 4"

Plano de prevencdo
Plano de emergéncia
Formacio em seguranga contra incéndio
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= SIMUL&ECROS:

Os Simulacros s3o actividades complementares da formacgao,
com os seguintes objectivos:

* Treinar a Equipa de Seguranca e os ocupantes para

casos de emergéncia;

* Testar procedimentos previstos no PEIl - Plano de
Emergéncia Interno;

* Testar a coordenac¢3do com os Bombeiros Locais.
Periodicidade maxima anual, devidamente planeados e
acompanhados por observadores, com a colaboragao dos
bombeiros locais.

Os ocupantes devem ser avisados previamente da realizagao
do exercicio, eventualmente sem precisar o dia e a hora.

“.. Possidénio Roberto
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Uiz actes oo Categornia de Feriodos maximos entre
= S ey rsco exercicios
I 48 Diois anos
Il 3% e 4% Diois anos
Vi e X 2 o 3 Dois anos
VI e X 44 LUm ano
i, Wi, X, Xl e .
: Il 28 g 38 Dois anos
i, Wi, X, Xl e
: ol 4= LIm ano
2% {com locais
N, Ve VI de risco D ou E) Lm ano
e 3%a 4%
Mas Utilizagtes—Tipo IV deve ser sempre realizado um simulacro no
inicio do ano escolar.
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RESPONSAVEL DE SEGURANCA

GADD DE SEGURANGA
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l0s em edificios

Servico de Seguranca Incéndio (55I)

Nas situacOes em que seja exigivel a existéncia de um
PEIL, o RS deve implementar um SSI constituwido por
um DS com as funcoes de chefe de equipa e pelo
namero de elementos de acordo com o Quadro VI

O SS5I sera constituwido por elementos nomeados pelo
RSSDS apoiados por todos oS funcionarios,
colaboradores (=] Sservicos de manutencao, de
seguranca (wvigilantes) e de limpeza.

Todos os elementos acima referidos devem freguentar
cursos de sensibilizacao, com o objectivo de tomarem
conhecimento dos Procedimentos de Emergéncia
{(Incéndio e Evacuacao).

| ~ Possiddnio Roberto
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Configuracao das equipas de seguranca

Categoria de e
Utilizacao-tipo ngél:n elementos da
equipa
| I - W b Um
T 1% 2 2% Um
3 eds Dois
1% Um
I, VI, X, Xl e 22 Trés
>N 3 Cinco
49 Qito

.?T‘ ~ Possiddnio Roberto
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M.2 minimo de
Utilizagao-tipo Categoria de risco elementos da
equipa
12 (sem locais de risco D ou .
£} Dois
12 {com locais de risco D ou
E)e 22 (sem locais de risco Trés
VeV DouE)_
22 ({com locais de risco D ou .
Seis
E)
32 Dito
42 Doze
12 Dois
23 Trés
Vi e X > -
38 Seis
432 Dez
12 (sem locais de risco E) Um
12 {com locais de risco E) e Tra
VII 28 (sem locais de risco E) res
22 [com locais de risco E) e i
e

Possidénio Roberto
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Se exigivel a existéncia de um plano de emergéncia

= Deve ser implementado um 5Servigo de Segurancga contra
incéndio ([ 551), constituido por um Delegado de Seguranca
com as fungdes de chefe de equipa e pelo numero de elementos
adequado a dimensao da UT e categoria de Risco

Nos ERP de 3° e 4° categoria de Risco

O Delegado de Seguranga , que chefia a equipa , deve
desempenhar as fungdes enquanto houver publico presente.

Possidonio Roberrto



1P Sseminanrio

Sl all

O3'fevereiro’2012
auditério municipal de albufeira

19 - Prevenir a ocorréncia de incéndios e estar
preparado para, caso ocorra um incéndio, o controlar,
minimizar os seus efeitos e extingui-lo;

29 - Manter operacionais os eguipamentos e sistemas
de seguranca;
32 - Garantir uma evacuacao em seguranca.

1. Ewvitar que se iniciem incéndios;

2. Impedir as percas de vidas humanas e de bens, caso
oCcorra um incéndio;

3. Ewvitar gue o incéndio se propague para alem do espaco
onde eclodiu;

4. Extinguir os incéndios.

Possidonio Roberto
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e e et L KN
Desenvolvimento/Gestao do Risco de Incendio
-lHi‘E’E]EDEM(}&D—dn geral para o particular

T — Politica de Seguranca contra Incéndio:

CE— Objectivos de Seguranca contra Incéndio;

ST — Estratégia de Seguranca contra Incéndio;

M — Medidas de Seguranca contra Incéndios

.?T‘ ~ Possiddnio Roberto




° sSeminarnrio , o

seguranca contra " O3'fevereiro’2012

iN ce [”Wdl(’d;‘ em edificios auditorio municipal de albufeira
SN IS =D

PO — PoLimeca e Sasumanga cONTRA | ncumo:

Formaliza-se na reducao do Risco de Incéndio, sendo

este o produto da Probabilidade de ocorréncia de um
acontecimento indesejado, pela Gravidade das
consequéncias desse acontecimento.( R=Px G )

A reducao dorisco, consegue-se com a reducao da
Probabilidade da ocorréncia (medida de prevencao)
ou limitando a gravidade das conseguéncias (medida

de proteccao).

.‘T‘ ~ Possiddnio Roberto
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Objectivos:
* (OB1 - Preservar avida e a satide dos
ocupantes;

* ODOB2 — Preservara vida e a satitde dos
bombeiros;

* OB3 - Preservaros bens;

* OB4 — Garantir a continuidade da actividade
exercida;

* OBs5 — Preservar o meio ambiente.

Possidonio Roberto
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* Reduzir a probabilidade de eclosao de um incéndio;
& Limitar o seu desenvolvimento;

* Facilitar a evacuacao;

# [Facilitar as operacoes de busca, salvamento e
combate.

Possidonio Roberto
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= DESENVOLVIMENTO/GESTAQ DO RISCO DE INCENDIO

Estrategias:

* 5T1 — Reduzir a probabilidade de eclosao de um
incéndio;

» 5ST2 — Limitar o desenvolvimento/propagacao do
incéndio;

« 5TZ — Facilitar a evacuacao do centro;

» 5ST4 — Facilitar as operacoes de combate e
salvamento;

* ST5 — Limitar as consequéncias dos produtos

resultantes dos incandios.

~ Possidonio Roberto
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MEDIDAS - DEVELOPMENT

Medidas:

= M1 — Reaccao ao fogo dos materiais de construcao;

= M2 — Reaccao ao fogo da estrutura;

= MZ — Resisténcia ao fogo dos elementos com funcao
de compartimentacao;

= M4 — Dimensao dos compartimentos corta-fogo;

« M5 — Caracteristicas e localizacao de aberturas nas
fachadas;

= M6 — Distancia entre edificios wvizinhos;

= M7 — Geometria das wvias de evacuacao;

« M2 — Condicboes de acesso para os bombeiros;

= M9 — Meios de deteccao de incéndio;

= M1D — Meios de extincao;

+ M11 — Controlo de fumos;

= M12 — Sinalizacao de Alarme e de Emergéncia.

Possidonio Roberrto
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medidas - Cperacoes/cestac

Medidas:

» M1=Z — Equipas de 13 intervencao;

= M14 — Equipas de 23 intervencao/Bombeiros;

= M15 — Manutencao de sistemas de seguranca contra
incéndios;

= M16 — BEducacao e formacao para a prevencao de
incéndios;

« M17 — Plano de Emergéncia e realizacao de

simulacros;
M1a8 — Gestao das Operacoes;
M19 — Fiscalizacao das condicoes de seguranca.




1°Sseminanrio
seqguranca contra

INncendio % em edificios

O3'fevereiro’2012
auditorio municipal de albufeira

METODOLOGIA
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AS FUNCOES DO SSIDEVEM SER
ESTRUTURADAS EM DOIS GRUPOS

Possidonio Roberto
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RESPONSAVEL DE SEGURANCA

l

GADO DE SEGURANCE

Pgésidénio Roberto
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Gestao

ORGANIZACAO DO SERVICO

PESSOAS

«ADMNISTRACAO
*SERVICO de MANUTENCAO
«SERVICO de SEGURANCA
*SERVICO de LIMPEZA
<DOENTES / LOJISTAS
*VISITAS / CLIENTES

POSSIDOMD ROSSRTD 2010

Possidonio Roberto
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Gestao [/ Utilizacgao

Director de Operagdes
(D3)

I Chefe de Servigo

de Seguranca ( D35S

Possidonio Roberrto
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AHabeto Fonético |nternacional

A — Alfa M — Movember

B — Bravo O — Oscar

C — Charlie (Charli) P — Papa

D — Delta Q — Quebec

E — Echo (Eco) R — Romeo (Romeu)
F — Foxtrot S — Sierra

G — Golf T - Tango

H — Hotel U — Uniform

| - India V — Victor

o — Juliet W — Whisky

K — Kilo X — Xray

L-Lima Y — Yankee

M — Mike (Maik) Z - Zulu -
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COMUNICACOES

Hh | Limpeza

: o Auxiliaresd Servicode Servicode
Direccadq - & & M
&4 Operagac Segurangg Manutengas
» Deltas » Alfas » Sierras s MMike=s
1] A0 R
¥4 a1 [ |
o2 = %

POESIDINED ROEERTO 200

Possidonio

Roﬁberto

S50
51
52

Servigosd

Bombeing

L imas

» Brawvos
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Codigo Arco-iris

BRAMNCO

Codigo Arco-Iris

AMARELO

POSSADIMED ROSERTD 2010
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POSTO DE SEGURANCA

I T * Deve existir comunicacao oral (por
meios distintos das redes telefonicas puablicas)

entre o posto de seguranca e todos os pisos,
n' ronas de refdgio, compartimentos de fontes
centrais de alimentacao de energia eléctrica de
— emergéncia, central de bombagem para

servigo de incéndios, ascensores e seu atrio de
acesso e locais de risco D e E existentes.

* No pﬁtﬂ de seguranca * Mo posto de seguranca dewve existir um

deve existir um exem plar CHEVERD COM &3 CHaNES DE RESERVE para

do Plano de Prevencdo e abertura de todas as portas de acesso a

do Plano de Emergéncia instalagoes técnicas e de seguranca (com
excepcdo dos espacos no interior de fogos de

habitacdo).

[ 1]
I

Possidonio Roberto
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POSTO DE SEGURANCA

= Mo posto de seguranca
dewve existir umexemplar
do Plano de Prevencao e
do Plano de Emergéncia

Possidonio Roberto

Deve ser previsto um 0330 DE BEQUESNCS
[LoCsEl oE 30D F), destinado a centralizar toda a
informacao de seguranca e os meios principais
de recepcao e difusdo de alarmes ede
transmissdao do alerta, bem como a coordenar os
meios operacionais e logisticos em caso de
emergéncia, nos espacos afectos a:

» UT-l cdda 328 & 42 categoria de risco;

o UT-11 a Xll da 22 categoria de risco ou
superior ;

* UT da 12 categoria que incluam locais
de risco D.

it
Ln
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Funcoes de Seguranca

“Normal — execucdao das FUNCDES DE ROTINA;

s Incéndio — execucao de funcoes
(emergéncia) de 1* INTERVENCAOD e 22
intervencao (guando constutuida Brigada de
incéndios);

“*Evacuacao — considerando o incéndio ndao
controlado e tomada a deasdao de EVACUAR O

EDIFICID, todos os elementos da equipa de
seguranca terao que ser envolvidos.

Poessichariin Eobertho

.II‘ Possidonio Roberto
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Funcoes de Seguranca

Situacao Normal
As fungoes de rotina sao efectuadas no ambito do ==,

sob a direccao do e nelas devem ser envolvidos
todos os elementos do SSX. E uma actividade a ser
desenvolvida no dia — a — dia incluindo as seguintes

actividades:

+ Verificacdao das condicoes e estado dos sistemas e
equipamentos de seguranca

< Exploracao dos espacos, sistemas e equipamentos
visando a manutencao das condicoes de seguranca

<+ Inspeccoes de seguranca com periodicidade e objectivos
bem definidos, realizadas de forma sistematica para
avaliar e se certificar que os equipamentos e sistemas se
encontram permanentemente seguros e operacionais

< Accbes de wigilancia permanentes incidindo sobre a_
totalidade das instalacioes do edificio

P055|don|o Roberto

i
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Feongoes de Segeranea

Situacao Incéndio

<+ Esta acuovidade implca uma boa capaadade
de planeamento e organizacao, de modo a
PEFINIR-SE A 4 m;::inﬂ CASO PE INCENDIO
(emergéncia) e os respeciivos
procedimentos. Estes aspectos, entre
outros, devem constar no Plano de
Emergénaa Interno (PEI)

< Para designar uma situacdao de emergénda
ou alarme deve ser criada e utilizada a
palavra de codigo =~ arco —ixds =~

1]
Ll

Possidonio Roberrto
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Funcoes de Seguranca

Situacao Evacuacgao

Actividade que implica obrigatoriamente da parte de todos
o5 utentes do edificio um CONEECIMENTD de todas as vias

horizontais e wverticais de evacuacdo (CAMINEGS DE
EVACUACAD) e de qual a localizacdo do FPomto de
EEwmcommteo no exterior.

A capacidade de evacuacao de um edificio & limitada pelos
caminhos de evacuacgao. A equipa de seguranca, em caso

de evacuacao, devera ser dimensionada de acordo com
os caminhos de evacuacao, tendo em conta o EFECTIVD A

EVACTAR ¢ o NUMERO BDE PISDS. A solucdo gque se afigura
mais adequada sera nomear responsaveis por piso, um
CERERA — FIIA, garantindo que apos ter sido dada a ordem
de evacuacao ninguéem fica para tras, e que a saida se
efectua de forma ordeira.

1]

=)
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Funcoes de Seguranca

A coordenacao da evacuacadao sera MEIGIBA a partir do MeSTD BE
SECURANCA que estara em contacto via radio com cada um dos
CEEEA — FIIAS ¢ com o responsavel pelo controlo do POETD DE
ENCONTED. O responsavel pelo Ponto de Encontro, aguando da
“Mﬂiﬂlﬂﬂﬂ"ﬂ“l“ﬂﬂﬂﬂ““ﬂmﬂ
TTERTES B ERMIFicw (funcionarios, colaboradores e wvisitantes,
quando controlados). Mos edificios gque recebem publico, nao
sera possivel garantir a wverificacao de presencas/faltas no
Ponto de Encontro relativamente aos wvisitantes {(clientes). A
presenca de grupos de deficientes, de pessoas de mobilidade
reduzida, ou pessoas com dificuldades fisicas ou psicologicas,
implica o seu encaminhamento para o exterior com o apoio de
elementos do SSI. Podera e devera ser solicitado auxilio a todos
os elementos gue exercam a sua actividade profissional no
edificio (funcionarios e colaboradores).

Relativamente a uma situacao de evacuacao o codigo a utilizar
sera o codigo arco — iris verde.

Ta

“.. Possidénio Roberto
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CODIGD DE
ALARME
ARCO-IRIS

BRANCO

AMARELD

SIGNIFICADOC

1* Niwvel de alarme -

situacao
anormal

edificio

Ameaca de bomba

e

ACTUACAD

Silencio radico - comuwonicagoes oOnicas
Posto de Seguranca - local do
incidente

Pesquisar objectos estranhos: Informar
por zonas — Isoclar — Comunicar as

autoridades

Parar derrame - Conter derrame -
Aplicar material absorvente -

Limpar zona de derrame

Proteger-se da queda de objectos ow de
estruturas — Corte de gas e energia

— Awaliar situwacao
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RESPOMNDER AS
PERGUNTAS

=1 O gue fazer?

2 Quando?

J Como?

-4 Onde?

= Quem executa?

Possidonio Roberto
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As distintas emergéncias requerem a intervencao de pessoas e
meios de forma a garantir a todo o momento.

aOO» Bl awwswne que informe e que coloque o mais

rapidamente possivel em ac¢do as equipas de 12 Intervencao e
o pessoal do edificio

OO B lcewt= que informe as ajudas exteriores

B A nterwerncso dos elementos do 551

B decisaode evacoanr o eddiffEacio

O apoiopara a recaepcaco e informagio

ra

os de apoio exterior

a0s servi

Possidonio Roberto
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SISTEMAS
EQUIPAMENTOS
SEGURAMCA

COMHECIMENTO FORMACAD
ONDUCCAD
MAMNUTEMNCAD
OERACIOMNAIS

EXERCICIOS
SIMULACROS

Possidonio Roberto



CAPITULOI --- DISPOSICC)ES ADMNISTRATIVAS (DA)
CAPITULO Il --- REGISTOS DE SEGURANCA (RS)
CAPITULO lll --- PROCEDIMENTOS DE PREVENGCAO ( PP )

CAPITULO IV --- PLANO DE EMERGENCIA ( PE)
CAPITULO YV --- PLANO DE SEGURANCA INTERNO

CAPITULO VI --- ANEXOS




CAPITULO | — DISPOSICOES ADMNISTRATIVAS

1. PROMULGACAO DO PLANO DE SEGURANCA

2. GESTAO DO DOCUMENTO 94
2.1 REVISAO E ALTERACOES
2.2 LISTA DE DISTRIBUICAO & WW% @
2.3 GLOSSARIO DE TERMOS N

2.4 LISTA DE ABREVIATURAS i

CAPITULO Il -- REGISTOS DE SEGURANCA

3. REGISTOS DE SEGURANCA



CAPITULO Ill - Procedimentos de Prevencao

4. Procedimentos de Prevencao
4.1 Procedimentos de Explora¢ao e Utilizacao dos
Espacos

4.2 Procedimentos de Exploracao e Utilizacao das
InstalacOes Técnicas

4.3 Procedimentos de Opera¢ao dos Equipamentos e
Sist. De Seguranca

4.4 Programa de Conservac¢ao e Manutencao




CAPITILO IV - PLANO DE EMERGENCIA
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5 — Informagoes Gerais do Edificio
5.1 — Identificacao de Utilizagoes —Tipo
5.2 — Categoria de Risco
5.3 — Data de entrada em funcionamento do Edificio
5.4 — Identificacao do RS e dos DS e caracterizacao da composicao do SSI
5.5 — Descri¢ao das Inalagoes
5.5.1 — Implantacao do Edificio
5.5.2 — Implanta¢ao Viaria
5.5.3 — Acessibilidades
5.6 — Ocupacao e Horario de funcionamento
5.7 — Infra. Estruturas
5.7.1 - Sistema Automatico de Detec¢ao de Incéndios
5.7.2 — Rede de aguas
5.7.3 — Rede de Aguas e Sprinklers
5.7.4 — Rede de Esgotos
5.7.5 — Rede Eléctrica
5.7.6 — Sistemas de Desenfumagem / Ventilagao
5.7.7 — Sistema de Comunicagoes
5.7.8 — Rede de Gases Combustiveis cont.



CAPCAPITILO IV —PLANO DE EMERGENCIA

5.8 — Compartimentag¢ao e Sectorizacao Corta- Fogo
5.9 — Caminhos de Evacuagao
5.10 — Revestimentos, Mobilidrio e Elementos Decorativos
5.11 - Sinalética de Seguranga
5.12 — Acessibilidades
5.12.1 - Acessibilidades dos Meios de Socorro
5.13 - Locais de Maior Risco
5.14 — Posto de Seguranca

6 — Plantas e Instruc¢oes de Seguranga

7 — Instrucao do Pessoal e Exercicios de Segurancga



CAPITILO V - PLANO DE SEGURANCA INTERNO

8. Pressupostos de Planeamento
8.1 — Pressupostos dos Incidentes

8.2 — Pressupostos dos Incidentes
9. Factores de Risco &
9.1 — Riscos Tecnoldgicos
9.2 — Riscos Naturais
9.3 — Pontos Perigosos (

9.4 - Pontos Nevralgicos
9.5 — Locais de corte dos Dispositivos de Seguranca

10. Organizacao da Seguran¢ca em Emergéncia
10.1- Organizagao Interna dos Meios Humanos
10.1.1 — Estrutura Organica e Organograma funcional



10.2 -- Responsaveis pela Seguran¢a em Emergéncia

10.2.1 - Director do PEI
10.2.2 — Grupo de Apoio Q\

10.2.3 — Coordenador geral de Emergéncia Q —

10.2.4 - Coordenador Local de Emergéncia ‘ /
10.2.5 — Central de Seguranga ( COE ) y
10.2.6 — Equipa de Intervencao

10.2.7 — Equipa de Evacuacao \

10.2.8 — Equipa de Primeiros Socorros | |

10.2.9 - Equipa de Manutenc¢ao /
10.3 — Organizacao Interna dos Meios Materiais C(/-\//
10.4 — Interveng3o das Entidades Externas —/

11 — Gestao das Emergéncias
11.1 - Classificacao das Emergéncias
11.2 - Hipdtese de Emergéncias



11.3 — Plano de Actuacao
11.3.1 —Activagao do PEI
11.3.2 — Direc¢ao do COE
11.3.3 — Instrugoes de Seguranc¢a
11.3.4 — Plano de Intervencao Interno
11.3.5 - Fim de Emergéncia

11.4 - Plano de Evacuagao
11.4.1 - Informagao transmitida aos Ocupantes do Edifici
11.4.2 — Procedimentos de Evacuagao
11.4.3 — Ponto de Encontro

11.5 — Prestagao de Primeiros Socorros

11.6 — Reposi¢ao de Normalidade

12 ---- Alarme, Alerta e Comunicagoes
12.1- Rotinas de Alarme e Alerta
12.2 - Alerta
12.3 — Comunicagoes

12.4 — Comunicag¢oes as Entidades Oficiais

13 ---- Informacgao Publica




A - Lista de Alteragoes e revisoes do Plano de Segurancga

B - Lista de Distribuicao ‘
C - Glossario de Termos

D - Lista de Abreviaturas

E - substancias Perigosas

F - Plantas do Plano de Seguranga

G - contactos em Emergéncia



H- Instrugoes de Segurancga L

H.1 - Instrugdes Gerais de Seguranca
H.2 — Instrugoes Particulares de Seguranca
H.3 — Instrugdes Especiais de Segurancga

| - Meios Humanos

J - Recursos Materiais

K —Fichas de Prevencao

L- Instrugoes de Funcionamento

IML- Lista de Entidades autorizadas a entrar nas Instalagdes em Emergéncia

N - Plano de Preveng¢ao e Manutengao



O - Caderno de Registos

P- Fluxogramas de Intervencdo
Q — Mensagem de Evacuacao

R - Plano de Comunicagoes
R.1 - Procedimentos com radios Emissores / Receptores
R.2 — Definicoes
R.3 — Transmissao e Recep¢ao de mensagem em fonia
R.4 — Chamada e estabelecimento de Comunicacoes
R.5 — Regras

S — Impressos
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