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TRABALHOS em ALTURA
PASSADO, PRESENTE E FUTURO

A Seguranc¢a no
Trabalho em Altura é
uma Questao de Formacao!

Jorge Lozano

Qereeviears, @ JsorceLozano @Faro O)UNIg
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* No anode 2011 morreram 1,7
milhdes de pessoas com o virus HIV

* No 192 congresso mundial sobre
Seguranca e Saude no trabalho na
Turquia, o n? de mortes apurado era | \
de 2,34 milhoes |

e Como podemos diminuir esta
pandemia?

() PREVIGARB JORGELOZANO @Faro O)UAlg
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é um Trabalh

e De acordo com a OSHA3146 o Trabalho
em Altura é todo o trabalho realizado
acima ou abaixo de 6 pés, ou seja, 1,8
metros.

e Obriga a que todos os empregadores
protejam todos os trabalhadores
contra Quedas em Altura. v =

¥ . —
o

24

“ ‘:-ﬁ.

W !‘lgnﬂlE\!ilaEdensggEanqa, Lda. Jo ﬁuquEnlu:ng N;HMAM ymng ' !:;?"’!";'05" @ gﬂm}}g" ALSREY




higiene e seguranca

grande auditorio

no trabalho campus de gambelas

Afinal, onde é que podemos
encontrar um
Trabalho em Altura?

PREVIGARD JORGELOZAN @Faro ©)UAIg

Engenharia de Seguranca, Lda. TRABALHOS EM ALTURA // FORMAGAO E SERVIGOS
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* Principais Riscos Associados:

e Queda em Altura;
e Queda de Materiais;
e Quedas por Escorregadelas.

e Qutros Riscos Associados:

e Exposicao a Radiacoes;
e Variacoes de Temperatura;
* Proximidade e Contactos Eléctricos.

T v |

PREVIGARB JORGELOZANO @Faro ©)UAlg

Engenharia de Seguranca, Lda. TRABALHOS EM ALTURA // E SERVI evnflimes arsigo
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e Condicionantes de Trabalho em Altura:

— Saude
e Doencas Cardiacas; Doencas Psiquicas;
* Problemas Visuais; Problemas Auditivos;
» Desequilibrio

— Climaticos
* Trovoada; Temperaturas extremas;
* Vento; Chuva

PREVIGARB JORGELOZANO @Faro ©)Unlg

Engenharia de Seguranca, Lda. TRABALHOS EM ALTURA // evofuimos; arsigo
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N — 25 de Fevereiro de 2005

MINISTERIO DAS ACTIVIDADES ECONOMICAS
E DO TRABALHO

Decreto-Lei n.® 50/2005

de 25 de Fevereiro

3 Decrcto-Ler i 820990 de 16 de Marco. regula as
presericoes minimas de seguranca ¢ satde dos traba-
[hadores nac utihizacao de cquipamentos de trabalho
[l"u1-|‘+mldu para a ordem juridica interna a [')i['u'[i\"

SRR CEE. do Conselho. de 30 de Novembro, xl V

]4||.|;| pela Directiva n® 9563/Cl i. do [l onsg e
Dlezembro
Entretanto, o Directiva n.? {Illll—L

“lll: SLAL ) . . gl Slagao .bk[.lj};‘]:ﬁ
“ntretanto. o Directiva n.
men:o Europew ¢ do Conselhe, de 27 Jun = uc

alterou pela segunda vez o Directiva |1.“ N WACEE.
regulamenta a utilizacao de ccuipamentos destinados
aexceugio de trabalhos em Ll|lLIJ QL rara profeger aseg-

e ¢ satde dos trabalhados

A excecugiao de trabalhos e ttllu] aoenpoe os traba-
[hadores a riscos elevados, particalarmente quedas, fre-
quentemenie Com Conseyueneias graves parit us Siis-
trados ¢ que representam uma percentagem clevada de
acidentes de trabalho.

A escadass os andammes ¢ oas cordas constituci os
cequinamentos habitvalmente vtilizados no execucio de
frod b os Lemnor s e A S

PREVIGARB JORGELOZANO

Engenharia de Seguranca, Lda. TRABALHOS EM ALTURA // FORMAGAO E SERVICOS

altiirs (AT

2O presente diploma ¢ aplicivel em todos o
ramos de actividade dos sectares privacdo, -;cm]kwulmr
¢ soctals administracio pablica central. regienal ¢
institutos publicos ¢ demais pessoas LH]U.ll\ql*- de dirento
publico, bem como o trabalhadaores por conta propria

S — Exceptuam-se do namero antertor as actividades

r Administracio Pablica cujo exercicio seja condicio-
o por eritérios de seguranci ou ¢mergdneli, nomea-
damente das Forgas Armadas oo da policia, bem como
a uctividades especiticas dos servicos de proteccao civil,

sem prejuizo da adopeao de medidas gue visem sarantn

ceuranca ¢ o osaude dos respectivos trabalhadores

Definicies
Para elettos co presente diploma, entende-se por;

a) «Equipamento de trabalho L|uulL]L|L-t‘ NLAGUIILL
aparelho, ferramenta ou instalacio utilizads no
traballio:

by «Utihizacio de um equipamento de trabalho
qualquer actividade em o que o trabalhador con-
tacte com um equipamento de trabalho, nomea-
demente a colocagio cm scrvico ou Tora dele.
O usoL O transporte, o reparagio, s transforma-

i, i Manulencao ¢ 4 conservacao, imncluindo
L

@Faro ©) UAlg
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1 766  DIARIO DA REPUBLICA — [ SERIE-A N 40— 25 de Feverciro de 2005

|N|&TE IQ DAS ACTIVI ECONOMICAS 2O presente diploma ¢ aplicivel em todos o

o I[ bi [J &%é ramos de actividade dos sectares privado, k'ﬁ111]“!-..‘|'ll"\.11
¢ wu L admimistracao publica central, regienal ¢ local,

stitutos puhlluh ¢ demais pessoas LG'I]\.'-.II\ s el direrto

* Reglilaménta’o regime juridico;da pro Uqgao” Prevencgéo

Yoo .‘ 3
de 25 de Feversiro I T [

- v.da Seguranga e Satde dos trabalhadores. .. ?,‘::i“n']iil__.: i A

presericoes minimas de seguranca ¢ satde dos traba- damente das Forgas Avmadas ou da policia, bem comao
[hadores nac utihizacao de cquipamentos de trabalhio, i uctividades especihicas dos servicos de |‘+[u[u‘-;iltl civil.
trunspondo [‘hlm a ordem juridica terna a [')i[u[i\u e prejuizo da i'd“I“‘"“ de medidas gae visem garant

1LY 89635 CEE. do Conselho. de 30 de Novembro, . le- a osceuranca ¢ oo satude dos ey ‘:ull\th trahalhadores.

o "Decl*étb”l‘.ei(SOIZOOS de 25 de Fevereiro

Entretanto, o Directiva 0. 200145 CLE. do Parla-

'+ 'Reégulamenta as prescri¢oes minimas de"S““'“uranga e de

Pura elettos co presente « j oL Ctenede-se Yo

regulaomegla & dllmmlu doe couipapggulos desbinados

.\ 'saude paraa utilizagdo pelos trabalhadores.de, ... .. ...

rangir e saude dos L 'I' hadores, aparelho, ferramenta ou instalacio atilizady no
A e utpamentos-deltraballho tabalhos:

thadores arieos Tlevados particolarmente quedas. re- by «Utihizacio de um equipamento de trabalho

quentemenie Com Conseyueneias graves parit us Siis- qualquer actividade em o que o trabalhador con-

trados ¢ que representam uma percentagem clevada de tacte com um equipamento de trabalho, nomea-

acidentes de trabalho. demente a colocagaon cm scrvico ou fora dele,

Asoescadas. os andammes ¢ oas cordas constituem os O usoL O transporte, o reparagio, s transforma-
cequinamentos habitvalmente vtilizados no execucio de cio, o manulencao ¢ o conservacio, incluindo
L Lrabalbos temnorgrios e gl A seonrne: o 1)- TR AT T ARt
Engenharia de Seguranca, Lda. JOME.IJHMQMQ ' Far O @Umg

eunfinos corsigo UNIVERSIDADE DO ALGARVE
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DIARIC DA REPUBLICA — [ SERIT-A N4l — 15 de Feverciro de 2005

°

MINISTERIO DAS ACTIVIDADES ECONOMICAS 2 O presente diplomu & LLIMV?'L\.':[ Cim [L:-;ln'-.‘n'-a
E DO TRABALHO ramos do actividade dos sectares privado. umpuul VO

xa] I 1|l1| U Mlh]IL.J central, regienal ¢ locul,

— A escolha dos egmpamentos balho;.
Decreto-Lei n.® 50/2 publico. h.m Como u s l|HH1 |Jmu~ por conta propria

de 25 de Fevereiro > — Exceptuame-se do niumero anterior as actividades

- —.As, condigdes e as caracteristicas esp éEtf"‘é‘sud““ trabalho;

presericoes minimas de seguranca ¢ satde dos traba- damente das F U[L as Armadas oo da policia, bem comao
H'I'IL]II res Ill utilizacao de L.l]LIJ'['JLlI'I]L.IHH\ de traballie i uctividades espect icas dos servicos de proteccio civil,

"~"Algarantia da Seguranga e da Satide do trabalhador; |

]|||| I ].Ll I.}I[I.L[l".q,l n® Y5H3CE. do Consclho, ol 5
o Dezembro, Artigo 2

11 A manutencao éde.dluhda e as verificacdes. p'\erlodlcas dos

alterou pela seewnda ver o Dgectiva n” 89655 CEL
repul llmeq*UI axm&ntQS)mmm dlesting ulm Para elettos co presente diploma, entende-se por:
aexceucio de uh thos emaltura, para proteger asegu- a) «Equipamento de trabalhos qualquer miguina,
Fanga ¢ satde le Lrabalhadores, aparelho, ferramenta ou instalacio utlizads no
A L..\t.-\.A :f Crahalliowe 2 tldlu k\uu d Lrah- traba o
Ihad T #9s orm‘agao d eql a}l“' by «Utihizacio de um equipamento de trabalho
quentemenie Com Consequeneins graves palit us Siis- qualquer actividade em o que o trabalhador con-
“ |L|.1.'P“‘ [ 'Ll“ LI-‘[L""L |111'| 1T L I""n_]'x_'l. ]lLl I L]L\ lel kl l;.l-.'“.' GO LM \.-LLIUiPU]”L'”[U L,l\._.‘ []Uh“]h“‘. [T -
s H[“Q fés 3 d d domente o colocacao om scrvieo ou Tora dele.
A Cne s gate‘wa equa QHuH] O O UsoL O ransporte, a reparagio, translorma-
cequinamentos habitvalmente vtilizados no execucio de Ccao, a4 manulencao ¢ o conservaciio, ncluindo
freadaalbos fennrorarios crn ol b A seso e e L= R RE ST TR AT

PREVIGARB .JORGELOZANO @faro ©)UAIg

Engenharia de uranc¢a, Lda. TRABALHOS EM ALTURA // E SERVI
9 Seg ¢ FORMAGAD cos eunfinos corvap UNIVERSIDADE DO ALGARVE




higiene e seguranca

grande auditoério

rabalho campus de gambelas

 Como podemos alcancgar a exigéncia deste
Decreto-Lei n.2 50/2005?

Vamos analisar 5 Etapas que
NOS WL SAPPEIREGESr a
exigéncia do DL

Qereeviears, @ JsoreeLozano @faro O)UAIg
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12 Etapa
e |dentificar os Perigos!
— Como?

* |[r ao local do trabalho;

 Conhecer o trabalho;

wly Sl

 Consultar os trabalhadores envolvidos.

ggne!h!ilaadensgggmnga, Lda. Jo ﬁuuﬁmgnlu:ng N;HMAM Eumnws . Faro @ gﬂgo ALGAR!
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e 22 Etapa

e Avaliacao e priorizacao dos Riscos!

 Nao sendo possivel eliminar o Perigo,
teremos de analisar:

* Probabilidades de causar danos;
* Gravidade dos danos;

e Periodo e Grau de Exposicao;

* O numero de trabalhadores envolvidos.

PREVIGARB JORGELOZAN @Faro ©)UAlg

Engenharia de Seguranca, Lda. TRABALHOS EM ALTURA // FORMAGAO E SERVIGOS eunfinos corsigo UNIVERSIDADE DO ALGARVE
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- 32Etapa

* Decisao sobre as Medidas Preventivas!
- Qual é a forma de eliminar o Risco?

NAO ESTAR EXPOSTO AO PERIGO!

E qual é o Perigo de um trabalho em Altura?

A ALTURA!
nis i
-,
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34 Etapa (continuacdo)
- Nao podendo eliminar, temos de reduzir,
controlando o Risco

e Adaptar o trabalho ao trabalhador

e Desenvolver um plano de prevencao de
riscos

e Prioridade as Proteccoes Colectivas e so
depois as medidas de Proteccao Individual

e Fornecer Formacao aos trabalhadores

PREVIGARB JORGELOZAN

Engenharia de Seguranca, Lda. TRABALHOS EM ALTURA / FORMAGAO E SERVIGOS
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 Adopcao de Medidas Adequadas!

- Para adopcao de medidas adequadas é
essencial que os trabalhadores:

e Saibam e reconhecam as medidas estabelecidas;
e Conhegcam os locais onde irao ficar expostos ao perigo;
e Saibam o que vao realmente fazer;

e Tenham uma formacao adequada sobre a aplicacao das
medidas implementadas.

PREVIGARB JORGELOZAN @Faro ©)UAIg

Engenharia de Seguranga, Lda. TRABALHOS EM ALTURA // E SERVI i
FORMAGAD Gos eunfinos Logl UNIVERSIDADE DO ALGARVE
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* 52 Etapa
e Acompanhamento e Revisao!

O acompanhamento de um trabalho é tao ou mais importante
gue a sua avaliacao...

Porque?
e Necessidade de Resgate em caso de acidente;

e Possibilidade de alteracao devido a novas

condicionantes do trabalho;

e As medidas podem nao ser as suficientes.

PREVIGARB JORGELOZAN

Engenharia de Seguranca, Lda. TRABALHOS EM ALTURA // FORMAGAO E SERVIGOS
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. Equlpamentos de Protecgio Individual 5/ /
ol
- Protecgdes Individuais para Trabalhos em Altura att

- Arnés adequado
- Dispositivo de Ligacao adequado

- Ponto de Ancoragem adequado

PREVIGASS ... JORGELOZANO @Far0 O)UAlg

Mu*\g
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. Protecgoes Ind|V|dua|s adequadas para um Sistema
Restritivo W 4

* Arnés

» Dispositivo de Ligacao

* Ponto de Ancoragem

Qereeviears, @ JsoreLozano @Faro Q)URIg

Mbﬂhg
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* Proteccoes Individuais adequadas para um Sistema
de Posicionamento de Trabalho
* Arnés
» Dispositivo de Ligacao

N
* Ponto de Ancoragem ;._
Qreevieass @) soreELozaNo @Faro ©)ualg




higieneeseguranga grande auditorio
no trabalho campus de gambelas

* Proteccoes Individuais adequadas para um Sistema
Anti-Queda \ £

e Arneés

» Dispositivo de Ligacao
* Ponto de Ancoragem

() PREVIGARB JORGELOZANO @Faro O)UAlg
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a Responsa

bilidade de

e Dequemé

Formar?

- Vai desde o Empregador até a Entidade
Formadora!
O que devemos procurar numa formacao?

- O esclarecimento da Lei;

- A utilizacao correcta dos EPC ou EPI
seleccionados na Avaliacao de Riscos;

- O treino do Resgate adequado;

PREVIGARB JORGELOZANO @Faro ©)unlg
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“Somos ﬁg ela
qualida a nossa w ?plto

efSRfAV SIS SJ?QB AMW
destrutivdC @Vt &G JRMAPIC Aler pela

influéncia directa”
Alfred Montapert

OBRIGADO

www.jorgelozano.pt

PREVIGARB @ vorgeLozANO @Faro ©)UAIg
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